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Risker och riskhantering vid elarbete

Den elektriska faran vid elarbete har varit kdnt sedan mer dn 100 ar och i syfte att férhindra
elolyckor vid arbete i yrkesmassig verksamhet satsar branschen mangmiljonbelopp pa utbildning.
Trots vetskapen om faran, riskkallorna och all utbildning skriver Elsdkerhetsverket att "statistiken
visar att bristféllig riskbedémning dr den vanligaste orsaken till elolyckor bland elyrkesmén”. Min
uppfattning dr att elbranschen inte goér riskbedémningar pa ett systematiskt sdtt och man saknar
kriterier fér vad som oacceptabel risk. Skyddsutrustning och 6vriga sidkerhetsatgirder vidtas mer
slumpmadssigt dn pa vetskap om identifierade riskkallor. Arbetsgivarna maste ta sitt ansvar for
riskhantering och skapa rutiner och mallar for att personal i filt pa enkelt och rutinmaéssigt sitt ska
kunna gora systematiska riskbedomningar. Men dven innehavarna behdver ta sitt ansvar.

Inom branschen sdger man att man gor riskbedémningar. Men mot VAD gér man bedémningen? Nar
blir risken oacceptabel? Vilka bedémningskriterier anvander man? Man anvadnder ord som till
exempel riskanalys. Men forstar man verkligen innebérden av detta ord? Jag kan i min dagliga
verksamhet se att arbetet med riskhantering inte fungerar i praktiken. | avsaknad av entydiga
kriterier for nar elriskerna blir oacceptabla, blir det ocksa otydligt nar och vilka sakerhetsatgarder
som ska vidtas. Riskhanteringen blir ofta beroende pa individens egna varderingar och bedémningar.
Jag kan ocksa se att det i manga fall saknas personlig skyddsutrustning i forhallande till de risker som
arbetet medfor.

Man kanner heller inte alltid till riskerna med arbetet, den riskniva som just den aktuella
anlaggningen kan medféra. Spanningsnivan kdnner man ofta till men risknivan fér brannskada pa
grund av ljusbage ar okand. Darmed kan inte heller ratt skyddsatgarder vidtas.

Saval arbetsgivare som tekniker i falt gommer sig ofta bakom floskler som att “vi arbetar alltid utan
spanning”, men riskerna pa vagen dit blundar man for. Saval vid drift- som underhalls- och
reparationsarbete krédvs i manga fall att dorrar 6ppnas eller att berdringsskydd avlagsnas under en
begrédnsad tid och man blottlagger darmed riskkallor. Riskhanteringen vid arbeten som bestar i
markning i drifttagna anlaggningar eller felsdkning ar ofta bristfallig.

Vid riskhantering av elarbete behdver man ta hansyn till manga olika typer av risker sasom rasrisk,
fallrisk, trafik med flera. Denna artikel tar endast upp de elektriska riskerna. Vidare inriktar sig
artikeln framst pa den riskhantering som gors pa arbetsplatsen, inte den som utférs i
planeringsstadiet.

Godtagbar risk

Dagligen hanterar vi mangder med risker, i manga fall maste vi sjalva satta kriterierna for vilka risker
vi ar beredda att ta och vilka som inte ar acceptabla. Ibland finns det givna riskkriterier i foreskrifter
eller anvisningar fran arbetsgivare. Nar vi som exempel ska anbringa jordning och kortslutning infor
arbete sa innebér detta en viss risk. Men om vi forst, med hjalp av spanningsprovare, kontrollerar att
driftspanningen ar frankopplad anser vi nog att risken dr godtagbar. Spanningsprovningen ar alltsa en
forutsattning for att riskerna med jordning och kortslutning ska bli godtagbara.

El &r en av de farligaste produkterna vi har att hantera och vid elarbete kan den elektriska energin
medfora risk for allvarliga personskador. For de elektriska riskerna vid elarbete finns inga tydliga
kriterier fér vad som ar godtagbar risk eller nér risken blir oacceptabel. Manga arbetsgivare vill heller
inte tala om "godtagbara risker”. Darmed blir det ocksa en diffus grans for vad som ar oacceptabel
risk. Men grunden for att komma at olyckorna i elbranschen ar att arbetsgivarna faststaller
kriterierna for vad som &r oacceptabel risk. Riskbedémningen ska salunda goras mot de kriterier som
arbetsgivaren satt upp for elarbete.

Hur ser riskkriterierna ut vid felsékning? Nar ar riskerna med felsokning godtagbara och nar nar man
gransen for att risken ar oacceptabel?
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Riskhantering

De grundlaggande principerna om riskhantering ges i Riskhanteri

den svenska standarden SS-1ISO 31000:2018. Detta ar I iskhanferingsprocessen

en generell standard men kan sjalvfallet anvandas | Riskhanterings- |
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Syftet med riSkbedémningen ar att bestamma om Principen for riskhantering enligt SS-1SO 31000:2018

identifierade risker dr godtagbara eller om
riskhanteringsatgarder behover vidtas. Riskbedomning ar den sammanfattande bendmningen for
processen med riskidentifiering, riskanalys och riskvardering.

e Riskidentifieringen har som syfte att upptacka riskkallorna.

e Riskanalysen. Syftet med riskanalysen &r att forsta riskens karaktar och egenskaper samt, om
det &r andamalsenligt, risknivan.

e Riskvarderingen. Syftet med riskvardering ar att ge stod for beslut om risken ar godtagbar
eller inte.

Riskidentifieringen. For varje arbete ska det finnas en elsdkerhetsledare som ar den person som fatt
arbetsuppgiften att direkt ansvara for ett arbetes utférande pa en arbetsplats. Det &r ocksa
elsdkerhetsledaren som ska informera 6vriga som deltar i arbetet om den elfara som arbetet
innebar. Darmed kan elsdkerhetsledaren behova utfora en riskbedomning pa arbetsplatsen.
Elsakerhetsledarens huvuduppgift i riskbedomningen ar riskidentifieringen, att undersdka
arbetsplatsen/objektet i syfte att identifiera elektriska riskkallor.

Riskanalysen. Att analysera en risk kraver oftast att den betraktas utifran olika perspektiv och med
olika kompetenser. Riskanalysen kan paverkas av forutfattade meningar, riskuppfattningar och
varderingar. Darfor ska inte elsdkerhetsledaren sjalvstandigt sta ute i falt och analysera risker, det ar
inte rimligt. Arbetsgivaren behover ta fram hjalpmedel, riskkriterier, for att riskanalysen ska utféras
systematiskt och ange métbara kriterier for godtagbar riskniva.

Riskvdrderingen. Riskvardering inkluderar att jamfora resultaten fran riskanalysen mot de definierade
riskkriterierna med syftet att faststélla oacceptabla risker. Aven fér detta bor arbetsgivaren ta fram
mallar. Varderingen ska inte vara beroende pa vem i foretaget som goér varderingen.

Man kan sammanfatta principen med riskbedémning pa plats av ett elarbete med att
elsdkerhetsledaren ska identifierade riskkallorna pa arbetsplatsen och bedéma de mot de kriterier
som arbetsgivaren beslutat och att resultatet ska vara forutsdgbart oberoende av vem som ar
elsdkerhetsledare.

Elfaran
Den elektriska faran kan sagas vara indelad i tre olika risker:
e Risk for elchock pa grund av stromgenomgang
e Risk for brannskada pa grund av ljusbage
e Risk for dynamiska effekter pa grund av stromkrafterna

Vid riskbedomning av elarbete maste man ocksa hantera indirekta elrisker, framst risken for
forvaxling av objekt.
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Personskadorna vid elarbete som orsakas av de dynamiska effekterna pa grund av stromkrafterna vid
till kortslutning ar valdigt fa. Men det har som exempel hant att icke Iasta fackdorrar tryckts upp av
det 6vertryck som skapas av en ljusbage och orsakat personskada. Sa beroende pa anldaggningstyp
ska fragan tas upp.

Det ar vasentligt att de elektriska riskerna for elchock respektive brédnnskada bedéms och hanteras
var sig da de har helt olika egenskaper och kan behéva hanteras pa olika satt. Har kan jag se att
manga elyrkespersoner inte ser det som tva olika riskhanteringar. Man bedémer oftast bara risken
for elchock och glommer eller ser inte risken for brannskada. Av de elolyckor bland elyrkespersoner
som intraffat under 2000-talet och som medfort sjukskrivning har nara en tredjedel sin grund i
ljusbage (31,8 %). Darmed kan vi inte saga att denna risk ar férsumbar.

Godtagbart avstand till riskkallor

Det forsta elsdkerhetsledaren behover gora ar att undersdka om det finns
kvarstaende spanningssatta delar inom arbetsplatsen som kan utgora en
riskkalla. Har kan man ha gott stod av tabell A.1 i SS-EN 50110-1. Tabellen
A.1 anger endast minsta godtagbara avstand till ndromradets yttre grans. Riskomrade
Darfor behover elsdkerhetsledaren bestamma vad som ar godtagbart Dy
avstand, dels med hansyn till risken for oavsiktliga rérelser hos den
personal som ska utfora arbetet och av oavsiktliga rorelser med verktyg,
utrustningar och 6vrig materiel som ska anvandas pa platsen, dels till
nivan pa de spanningar som finns pa arbetsplatsen. Ska man endast
anvanda en liten plintmejsel kan kanske minimimattet 300 mm vara
tillrackligt men ska man dra en M16 skruv med cirka 100 Nm kan ett
betydligt storre avstand behovas.

Naromrade

Vem bestdmmer godtagbart
avstdnd till spdnningssatta delar?

Det ar alltsa vasentligt att faststalla ndromradet och inom detta omrade undersdéka om det finns
elektriska riskkallor. Det huvudsakliga syftet ar att undersoka behovet av atgarder, dels for skydd mot
beroring och elchock, dels for att férhindra uppkomst av ljusbage som kan medféra brannskada. En
isolerande handske kan férhindra berdring men hindrar inte att ledande foremal triggar en ljusbage.

Varen 2014 fragade jag i samband med
kursstart nara 400 elektriker om de
kunde ange minimiavstandet till
naromradets yttre grans om
spanningen ar 230 V. Endast 19 %

Elyrkesman - Arbetsfel
Bakomliggande orsaker till elolyckor
2014 - 2018

kédnde till att avstand dr 300 mm. Detta
torde om nagot vara ett underbetyg at
branschen. Personer som dagligen
arbetar i elektriska anlaggningar
kdnner alltsa inte till den mest
grundlaggande delen i att identifiera

E-j_-vmug_lh. i
skyddsatgarder;
17% .

Ingen
kontroll av
spanning; 16%

Felanvindning; 1%
Anvéndning av fel
tekniskt hjidlpmedel; 3%

Inget skydd mot tillkoppling; 3%
Ovrigt; 3%

Ingen jordning eller
kortslutning; 4%

riskkallorna. Detta ar ocksa nagot vi
kan se i Elsdakerhetsverkets Rapport
Elolyckor 2018. For 27 % av elolyckorna
bland elyrkespersoner som klassats som arbetsfel angavs som direkt utldsande orsak ej vidtagen eller
bristfallig skyddsavskarmning. Det visar tydligt pa att man inte gjort en tillracklig riskhantering av
arbetet. For en fackkunnig person torde det vara uppenbart om det finns en riskkdlla som kan utgéra
fara aven om det kan kravas en viss undersdkning av objektet.

Fér 27 % av elolyckorna i gruppen arbetsfel bland elyrkespersoner anges ej
vidtagen eller bristfillig skyddsavskdrmning som direkt utlésande orsak.

Matbara riskkallor

Elbranschen har den fordelen att de elektriska riskkallorna &r méatbara och grundas pa fysikaliska
storheter och lagar. | samband med riskbedémning behéver man besluta om godtagbar riskniva, en
arbetsuppgift for arbetsgivaren.
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Riskkriterier

Néar det géller elriskerna ska arbetsgivaren definiera matbara riskkriterier dar det klart framgar nar
ett arbete ska avbrytas eller ndr andra riskhanteringsatgarder ska vidtas. Riskkriterier ska finnas for
saval risken for elchock pa grund av strémgenomgang som risken for brannskada pa grund av
ljusbage.

Risken for elchock

Nar det géller risk for elchock maste de elektriska riskkéllorna som kan medféra elchock identifieras.
En anldggning ska vara ska vara sa utford att den ger betryggande sikerhet mot direkt beréring av
spanningssatta delar, dels genom en inre skyddsbarridr, till exempel grundisolering, dels genom en
yttre barridr, en kapsling. Eller s& har man bara en yttre barriar. Vid elarbete tar man ofta bort den
yttre barridren och darmed finns risken for att farliga spanningssatta delar kan komma att exponeras.
Om det saknas inre skyddsbarriar blir riskkallorna valdigt tydliga. Det svara kan vara i de fall
kopplingsutrustningen helt eller bara delvis har en inre barriar. Da blir det viktigt undersoka vilka
delar som saknar beréringsskydd och om det finns skador pa berdringsskyddet. Det &r inte ovanligt
med skador pa grundisoleringen pa ledare men dven att tidigare tekniker lossat berdringsskydd som
sedan inte satts tillbaka. En viktig del av identifieringen av risk for elchock blir att undersoka om det
finns skador pa befintliga skydd.

Man kan mycket val utga fran reglerna om beréringsskydd. Om det inom naromradet i en anldaggning
for lagspanning finns spanningssatta delar som inte klarar IP2X eller XXB sa har man, som jag ser det,
identifierat en riskkalla. En foljdfraga infinner sa da om alla spanningar inom naromradet verkligen
kan orsaka elchock?

Risken for elchock vid stromgenomgang paverkas av flera faktorer, till exempel strémmens storlek
och frekvens, dess vag genom kroppen och dess verkanstid. Strommens storlek i sin tur paverkas av
spanningen och vid lite lagre spdnningar dven av kontaktytans storlek och fuktighetsgrad. For att
bestdamma riskkriterierna for elchock, grans for oacceptabel risk, infor elarbete behéver man oftast
utga fran vissa antaganden. Det kan galla verkanstiden som vid arbete kan bli mycket lang da det i de
flesta anlaggningar saknas skydd som bryter for sa sma strommar som blir fallet vid
stromgenomgang. Sa dven strdmmens vag. Man kan ocksa behova faststélla grans for oacceptabelt
varde pa strommen. | detta fall utgar jag fran att vaxelstrommar 6verstigande 30 mA utgor en
oacceptabel risk oberoende av strommens vag genom kroppen.

Varden pa kroppsresistans for nagra olika situationer ges i IEC 60479-1. Om man i normalfallet utgar
fran att man vid elarbete ar svettig och har en relativt begrdansad kontakt med jordpotential kan man
anta att vardet ar minst 1765 Q. Det galler for stromgenomgang hand till hand for 95 % av
befolkningen. Da kan vi bestdmma ett virde pa atkomliga spanningar som utgor grans for
oacceptabel risk och dar riskhanteringsatgarder maste vidtas. Vardet blir 1765 x 0.03 = 53 Volt, sag
50 Volt AC.

En arbetsgivare skulle foljaktligen kunna ange att om det finns berérbara spanningar (< IP2X / XXB)
overstigande 50 VAC inom faststallt ndromrade finns en oacceptabel risk och skyddsatgarder ska
darmed vidtas.

Nar det foreligger risk for god kontakt med jordpotential, till exempel dar kroppen med en storre del
har kontakt med ledande ytor kan vardet pa kroppsresistansen sattas till 960 Q. Grans for
oacceptabel risk blir da 29 Volt eller sag ett praktiskt varde pa 25 Volt AC. Arbetsgivaren kan da ange
att om det finns risk att en storre del av kroppen har kontakt med ledande ytor &r gransvardet for
oacceptabel risk for elchock 25 Volt vaxelspanning.
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Genom att anvanda en liknande mall far man en tydliga kriterier for oacceptabel risk for elchock och
riskbedémningen blir enhetlig och férutsdgbar oberoende av vem som gér den. Majligen kan minsta
godtagbara avstand till ndromradets yttre grans fa en subjektiv bedémning men blir i vart fall aldrig
mindre dn vad standarden anger som minimimatt.

Risk for brannskada

Personskador pa grund av ljusbagar intraffar relativt sadllan men nar det intraffar blir skadorna ofta
omfattande och fatala. S dven om sannolikheten &r liten sa kan konsekvenserna bli s omfattande
att riskhanteringsatgarder kan behovas.

En elektrisk ljusbage kan medféra en temperaturdkning pa flera tusen grader och kan dven med en
relativt kort exponeringstid medféra allvarliga brannskador. Effekterna pa en person kan bli yttre
brannskador pa hud pa grund av ljusbagens varmeenergi och kan férvarras av klader som brinner
eller smiélter, inre brannskador pa luftvdgarna samt forgiftningssymptom av de gaser som bildas.
Darfor ar det vasentligt sa langt som mojligt arbeta forebyggande i sjdlva anlaggningen, dels i att
forhindra ljusbagens uppkomst, dels i att begrdnsa dess verkanstid genom lampliga skyddsapparater.
Men vi kan aldrig helt eliminera risken for att

exponeras av ljusbage vid elarbete och darmed maste

riskhanteringen dven inbegripa atgarder som minskar

konsekvenserna av en eventuell ljusbage. Kategori for personlig
skyddsutrustning
En ljusbage kan bland annat uppkomma vid Kapsling

mandovrering av franskiljare, enpoligt anbringande av ®
knivsakringar och kortslutning med verktyg eller

materiel som hanteras pa arbetsplatsen. Aven Riskkila

till ljusbage

o [

kortslutning med métspetsar har orsakat ljusbage
med brannskada som féljd. Det behéver inte bara 0//”,!!”
vara arbetsfel som triggar en ljusbage, en betydande 012 caljem? g
andel av olyckorna bland elyrkespersoner orsakas av  rans for skyad S::‘S“;I:"t'llﬁ‘t’agﬁ’:’gs"de
tekniskt fel i sjalva anlaggningen. Man kan diarmed mot jusbage
inte helt utesluta risk for ljusbage bara pa grund av
kompetens. Ljusbagar kan uppkomma i nastan alla N
Grans till omrade tillgangligt for
anldggningar om det finns fel i anlaggningen. instruerad och fackkunnig personal

Effekterna av ljusbage paverkas dels av den varmeenergi som ljusbagen medfor, dels avstandet till
ljusbagen. Branschen har valt att bendmna varmeenergin for hdndelseenergi. | denna artikel valjer
jag dock att tala om ljusbagens varmeenergi. Varmeenergin fran ljusbage som traffar en yta pa ett
givet avstand, till exempel klader eller bar hud, kan métas i enheten kalorier per kvadratcentimeter
(cal/cm?). Om bar hud exponeras fér virmeenergin 1,2 cal/cm? frdn en ljusbage anses den kunna
medfdra 50 % risk for andra gradens brannskada. Man har darfor borjat tala om att varden over
1,2 cal/cm? utgdr en oacceptabel risk.

Flera tillverkare av kldader féljer ocksa en standard som anger
att klader ska markas med virmetalighet mitt i cal/cm?.
Principen &r da att den personliga skyddsutrustningen ska ha
ecomzaz | €N varmetalighet som ar minst lika med effekten av den
wvnsces| Varmeenergi ljusbagen ger pa det avstand som den personliga
skyddsutrustningen ska anvandas. Ju narmare en person eller
kroppsdel befinner sig till en mojlig ljusbage, desto stérre blir
paverkan fran ljusbagens varmeenergi. Och féljaktligen maste
den personliga skyddsutrustningen ha en hogre talighet ju

narmare den mojliga ljusbagen den befinner sig.
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Varmeenergin fran en ljusbage kan forenklat sdgas vara lika med strommen i kvadrat multiplicerat
med verkanstiden. Men att berakna varmeenergin fran en ljusbage dr mer komplicerat an sa. Det
finns dock sedan manga ar tillbaka berdkningsverktyg for att bestimma virmeenergin i cal/cm? pa
olika avstand fran ljusbagens téankta uppkomstplats.

| avsaknad av uppgift om varmeenergi fran ljusbagsbage kan man i stéllet beh6va utga fran
markstrom pa overstromsskydd. Nackdelen med detta ar att man inte tar hansyn till den faktiska
varmeenergin och avstandet. Vi vet att den energi en smaltsakring slapper igenom minskar med 6kad
kortslutningsstrom. Faran ar alltsa att kortslutningsstrommen &r liten, sa liten att skyddet l6ser pa en
lang tid. Ett exempel jag tagit del av visar att en kortslutningsstrém som medfor en frankopplingstid
pé 0,4 sekunder fér en sméltsidkring med markstrém 50 A ger en varmeenergi pa 2,6 cal/cm? pa
avstandet 150 mm. Men om strommen &r sa liten att skyddet |6ser forst efter 1 sekund blir
virmeenergin 5,5 cal/cm?.

Handerna kan vid vissa arbeten vara mycket nara elektriska riskkallor och med hansyn till det korta
avstandet krdvs det néstan alltid ndgot skydd for hdnderna, ndrmast oberoende av
overstromsskyddets storlek.

Stallverk N5A1
Av Elsakerhetsverkets foreskrifter framgar det att det ar
anldggningens innehavare som ska tillhandahalla nédvindig ELEKTRISK
information om sin anlaggning till dem som arbetar med FARA
anlaggningen. Tyvarr saknas i de flesta fall uppgifter for att pa
ett enkelt satt kunna bedéma risken for brannskada pa grund Nominell spénning (Uo/U.) 400/690 V
av ljusbage. | dldre anlaggningar ar det kanske inte sa konstigt Kortslutninsstrdm, la 22,6 kA
men att man i dag 2019 tar nya anlaggningar idrift utan ;:m’;:ﬂ;:;ﬁfe
uppgifter om méjlig ljusbagsenergi kan anses vara 12m 1,2 calfent
anmarkningsvart. Men de storsta riskerna for ljusbage finns 0,6m 8 calfcm’
dock i dldre anlaggningar och det pagar pa flera hall arbete med g»rl:m :::ﬁ:j
att ta datera upp dokumentationen med uppgifter om maijlig Sténgd dérr/kapsiing
ljusbagsenergi. 0,1m 1,9 calfcm’

Vi kan foljaktligen konstatera att for att kunna gora en riskbedémning av risken for brannskada pa
grund av ljusbage forutsatts uppgifter om kopplingsutrustningens méjliga varmeenergi orsakad av
ljusbage. Utan dessa uppgifter ar det svart att bedéma risken for brannskada. Har maste innehavarna
ta sitt ansvar och ta fram uppgifter for att kunna géra nédvandiga riskbedémningar.

Riskhanteringsatgirder
Det finns enligt SS-IEC 31000 i vart fall fyra satt att hantera en oacceptabel elektrisk risk.
e Besluta om att inte pabdrja eller att avbryta arbete
e Eliminera riskkallan
e Forandra sannolikheten
e Forandra konsekvensen

Syftet med riskhanteringsatgarderna ar att fordndra en oacceptabel risk till en godtagbar niva.

Besluta om att inte paborja eller att avbryta arbete

Finns det inga andra riskhanteringsatgdrder som kan fa risken till en godtagbar niva ska arbetet
avbrytas. Manga olyckor har i dag sin grund i att man vill I6sa uppgiften. Lojala och ambitiosa
personer tar manga ganger risker i ett forsoka att |6sa ett problem. Inte minst géller detta arbeten
som sker utanfor ordinarie arbetstid da det kan vara svart att kunna samrada med nagon chef eller
arbetsledare. Darfor ar det viktigt att det finns tydliga och matbara kriterier angivna for
verksamheten. Elsdkerhetsledaren ska ha klara riktlinjer fér nar ett arbete ska avbrytas. Grunden for
att avbryta ett pagdende arbete ska inte vara grundat pa en personlig bedomning, inte minst med
hansyn till att ett avbrott i arbetet kan fa stora konsekvenser som elsdkerhetsledaren kdnner sig
tvungen att ta hansyn till.
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Eliminera riskkallan

Elbranschen har en underbar metod att eliminera en riskkalla. Metoden, eller atgarden, kallas arbete
utan spanning och finns beskriven i SS-EN 50110-1. Det ar vasentligt att forsta att atgarden dels ar en
standardiserad metod som pa ett i forvag bestamt satt ska eliminera en viss bestamd riskkalla, dels
att det ar forst nara alla fordringarna i metoden ar genomférda som den aktuella riskkallan ar
eliminerad. En riskkalla som ar eliminerad enligt metoden arbete utan spanning ar en atgard som ger
skydd bade mot elchock och brannskada. Man kan ju tycka att det ar sjalvklart att vi alltid ska
anvanda denna metod. Men vid till exempel felsokning ar det inte alltid majligt att anvanda
metoden. Likasa innan atgarderna for arbete utan spanning helt fullt ut vidtagits kan det finnas risker
som maste hanteras pa annat satt.

Minska sannolikhet

Nar det géller arbete pa anlaggningar for lagspanning ar isolerande handskar ett exempel pa atgérd
som minskar sannolikhet for stromgenomgang. Men den minskar inte risken for uppkomst av
ljusbagar. Skyddsavskdrmning daremot ar en metod som minskar sannolikhet for saval stromgenom-
gang som for kortslutning och darmed risk for ljusbage. Metoden arbete néra spanning dr en metod
som ska minska sannolikheten for stromgenomgang och uppkomst av ljusbagar till en acceptabel
niva.

Matspetsar med reglerbar langd ar ocksa en metod att minska sannolikhet, i detta fall sannolikhet for
kortslutning med atféljande ljusbage.

Man kan minska sannolikheten for ljusbage genom val av klddsel. Vid val av kladsel bér man undvika
klader som har metalldelar som kan trigga en ljusbage. Det kan gélla manschettknappar och liknande.

Minska konsekvenserna

Personlig skyddsutrustning kan vara en metod att minska konsekvenserna. Klader, handskar och
ansiktsskydd som har tillracklig talighet mot mojlig vairmeenergi fran ljusbagar ar exempel pa
riskhanteringsatgard som minskar konsekvenserna av ljusbagar. Behovet avgérs av ljusbagens
intensitet och avstandet till ljusbagen. Jag anser att personer som deltar i elarbete ska ha en grund-
kladsel som ger ett visst skydd mot ljusbagar och som i vart fall inte smaélter eller brinner. Sedan kan
kladseln behova byggas pa beroende pa mojliga varmeenergier fran eventuella ljusbagar. Ljusbagar
intraffar sallan men nar de intraffar blir konsekvenserna till stor del beroende pa valet av klader.

Mall for riskbedémning
En enkel mall for riskbedémning av elektriska riskkallor i lagspanningsanldaggningar kan behova ta
upp foljande. Fragorna ar avsedda fér en inom elomradet fackkunnig person.

1. Finns spdnningssatta delar inom arbetsplatsen? Faststall i sa fall godtagbart avstand till
naromradets yttre grans. Riskkallor inom ndromradet ska atgérdas.

2. Skydd mot elchock pa grund av stromgenomgang
Finns ber6rbara spanningssatta delar (<IP20/XXB) med spdnningar dverstigande 50 VAC inom
naromradet? Om ja kravs atgard. Innebar arbetet god kontakt med jordpotential ska vardet
25 VAC anvands.

3. Skydd mot brinnskada pa grund av ljusbage
Kan virmeenergin fran en ljusbage éverstiga 1,2 cal/cm?? O JA O NEJ
Alternativt om uppgift om vdarmeenergi saknas
Inhdmta uppgift om markstrom pa skyddande 6verstromsskydd, A
Ar miarkstrdmmen lika med eller stérre dn 50 A?
Omfattar arbetet arbete pa batterier?
Om ja pa nagon fraga kravs atgard.

4. Innebdar arbetet att det kan uppkomma férvaxlingsrisk?
Beakta dven markningar och 6vrig dokumentation.
Om ja kréavs atgard.

Mats Jonsson Eltrygg Milj6
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Exempel pa atgarder

Till 2:
e Isolerande handskar minskar sannolikhet for
stromgenomgang
e Skyddsavskdarmning minskar sannolikhet for
stromgenomgang
Till 3:
e Val av verktyg minskar sannolikhet for kortslutning
och ljusbage
e Val av matspetsar minskar sannolikhet for
kortslutning och ljusbage
e Personlig skyddsutrustning sdsom klader, handskar
och ansiktsskydd minskar konsekvenserna av en
ljusbage
Till 4:
e Avsparrningslina minskar sannolikhet for att ga fel
och komma i farlig narhet av spanningssatta delar
o  Skriftliga forebilder for kopplingar minskar sannolik Isolerande handskar av denna
heten for att kopplingarna utfors i fel ordning. typ ger dels skydd mot elchock
upp till och 1 000 V AC/
Ensamarbete 1500V DG, dels en
Arbetsgivaren ska beakta den sarskilda risk fér ohalsa och olycksfall vdrmetdlighet mot ljusbagar till
o - och med 25 cal/cm?.
som kan folja av att arbetstagaren utfor arbete ensam. Det

forekommer att arbetsgivare internt foreskriver att vissa typer av

elarbeten inte far utféras av en person som ar ensam pa arbetsplatsen utan ange vad den eller de
andra personerna ska tillfora for att fa risken till en godtagbar niva. Tyvarr har det vid flera tillfallen
intraffat att vid just sadana arbeten har mer dn en person skadats. Man har inte lyckats férhindra
olyckans uppkomst, maojligen forvarrat den genom att flera har skadats.

Om det ar den elektriska faran, risken for elchock respektive brannskador, man vill férebygga genom
att ha flera personer pa arbetsplatsen bor man verkligen fundera pa vad "den andra” personens
uppgift ska vara. Troligen eliminerar man inte risken men ibland kan man héra att "det kan vara bra
att vara tvd om det hénder ndgot”. Menar man da att man har en godtagbar risk genom att man
minskar konsekvenserna? Och ar detta da en acceptabel atgard? Troligen inte. Helt klart ar att man
vid till exempel kopplingsarbete kan minska risken for felgrepp genom att en annan person évervakar
att kopplingarna sker i ratt ordning. Man minskar sannolikheten for felgrepp genom att nagon annan
kompetent person 6vervakar att kopplingarna sker i ratt ordning.

Om det ar den elektriska faran man vill hantera genom att inte vara ensam pa arbetsplatsen bér man
forst klarlagga om det ar risken for elchock eller brannskada man vill forebygga. Darefter om
atgarden ska genomforas for att minska sannolikhet for handelse eller konsekvensen av intraffad
hdndelse. Nar dessa fragor ar besvarade bér man kunna beskriva vad den andra personen har for
uppgift i syfte att forebygga faran. | manga fall kommer man fram till att elfaran inte kan forebyggas
vare sig med tva eller fler personer pa arbetsplatsen och féljaktligen maste man finna andra
atgarder.

Inom just elbranschen verkar det som om arbetsgivare alltfér ofta anser sig ha hanterat elfaran
genom att férbjuda ensamarbete utan att beskriva hur man nu férebyggt faran. For min del kdnns
detta vardslost. | manga fall krdvs nog ytterligare atgarder.

Mats Jonsson Eltrygg Milj6
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Verktyg
Valet av verktyg kan bli helt avgérande for sdkerheten. Bada téangerna i bilden har en
isolationshallfasthet pa 1 000 Volt som skydd mot elchock.

Men den hogra tangen har kaftar i metall som darmed kan orsaka kortslutning
\ med ljusbage som foljd.

Fackkunnig person

For varje arbete ska det finnas en elsakerhetsledare som ar den person som
fatt arbetsuppgiften att direkt ansvara for ett arbetes utférande pa en
arbetsplats. Det ar ocksa elsdkerhetsledaren som ska informera 6vriga som
deltar i arbetet om den elfara som arbetet innebar. Darmed kan
elsdkerhetsledaren behova utfora en riskbedémning pa arbetsplatsen. Av
svensk standard SS-EN 50110-1 framgar att fackkunnig person ar per
definition en person som har lamplig utbildning, kunskap och erfarenhet for
att kunna analysera risker och undvika riskkallor som elektricitet kan medfora. Elsdkerhetsledaren
kan alltsd behdva vara en fackkunnig person, det vill sdga en person som sjalvstandigt ska kunna
utfora en riskbedémning av elarbetet.

Med tanke pa att elarbete utfors inom ett sa oerhort brett spektrum av anldggningstyper och
spanningsnivaer ar det nog inte rimligt att en elektriker for alla elarbeten ska betraktas som
fackkunnig person. En grundlaggande forutsattning for riskhantering av elarbete blir dirmed att
arbetsgivaren bedomt vilka personer som ar fackkunnig person for olika anlaggningstyper och
spanningsnivaer och som darmed kan vara elsdkerhetsledare for olika arbeten.

Sammanfattning

En riskbedomning av elarbete ska inte vara beroende av vem som gor bedomningen. For att komma
at elolyckorna inom elbranschen maste arbetsgivarna pa ett tydligt satt beskriva matbara riskkriterier
och vad som ar oacceptabel risk. Arbetsgivarna maste dartill ange hur man ska hantera identifierade
riskkallor. Att bara saga att vi arbetar endast spanningslost haller inte. Arbetsgivarna maste aven se
till att det finns nédvandig personlig skyddsutrustning i forhallande till identifierade risker och 6vriga
sakerhetsatgarder som erfordras till foljd av riskbedomningen. En grundkladsel som har en viss
talighet mot effekterna av ljusbagar, isolerande handskar och utrustning for skyddsavskarmning
torde, enligt min bedémning, vara ett minimikrav vid arbete dar det finns elektrisk fara.

Men for att kunna maéta risken for brannskada till foljd av ljusbage erfordras ocksa att innehavarna
tillhandahaller uppgifter om sin anldggnings majliga varmeenergier vid ljusbagar.

Nedan:

e Exempel pa principen riskhantering av elrisker
e Exempel pa riskhantering

Mats Jonsson Eltrygg Milj6
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Exempel - Riskhantering - Arbete med elektrisk fara

OBS! Endast elrisker

Datum Objekt
Proj nr
Elsdkerhetsledare Tfn
1 Har elsdkerhetsledaren nédvandig kinnedom om arbetsplatsen |:|Ja |:|Nej
Eldriftledare Tfn

2 Har eldriftledaren nodvandig kunskap om anldaggningen

Elsakerhetsplanering

3 Ar arbetsmetod vald

4 Ska arbetet utforas som skotselatgard, t ex funktionskontroll sasom matning
5 Ar nédvindiga sakerhetsatgirder vidtagna

6 Finns nédvandig information om anldggningen, t ex handhavandebeskrivning
7 Finns nédvandig dokumentation, t ex méarkning och scheman

8 Ar nddvandiga driftatgarder vidtagna

9 Ar elsikerhetsplaneringen utférd

10 Kan arbetet utféras som ensamarbete

Riskkallor

11A Finns atkomliga spanningssatta delar nara arbetsomradet?
Risk for elchock: < IP2X; U>50V AC, U > 120V DC

11B Avstand fran arbetsomradet till berérbar spanningssatt del

Atgirder

[CINej

[CINej
[CINej

[CINej

LG

11C Kravs isolerande handskar

mm
Faststall godtagbart avstand till ndromrades yttre gréns, se Tabell A.1i'SS-EN 50110-1 mm
[Ja [ INej
12A Mojlig varmeenergi fran ljusbage. Beakta enefgier >'1,2 cal/cm? Cal/cm’
A

Alternativt markstrom pa 6verstromsskydd
Finns lamplig personlig skyddsutrustning
12B Innebar arbetet risk for kortslutning?

Atgarder

[CINej
[CINej

Arbetsplats

13 Finns risk for forvaxling

14 Ar arbetsplatsen entydigt fastsilld och markerad

15 Ar alla som deltar i arbetet informerade om riskkallorna
och vidtagna sdkerhetsatgarder

Tagit del av riskhanteringen
Namn

Sign

|:|Nej
|:|Nej

Sign

Sign

Sign

Sign
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